
Technische Ergänzungen zur 
Nutzung digitaler Endgeräte 

im häuslichen Umfeld









Router-Einstellungen



Router-Einstellungen

• WLAN abschalten 
Legen Sie feste Zeiten fest, in denen das WLAN automatisch 
deaktiviert wird, z. B. nachts oder während der Hausaufgabenzeit. 

• Gastzugang 
Richten Sie ein separates WLAN für Kinder ein, das mit individuellen 
Zeitlimits oder Einschränkungen versehen werden kann. 

• Kindersicherung / Zugangsprofile 
Erstellen Sie individuelle Zeitpläne und Einschränkungen für 
einzelne Geräte, um die Internetnutzung gezielt zu steuern.









































Medien kindersicher



Medien kindersicher

• Schritt-für-Schritt-Anleitungen: 
Verständliche Erklärungen zur Einrichtung von Kindersicherungen 
auf verschiedenen Geräten, Routern und Apps. 

• Altersgerechte Empfehlungen: 
Tipps zur sicheren Mediennutzung und passende 
Schutzmaßnahmen für verschiedene Altersgruppen. 

• Technische Lösungen und Alternativen: 
Übersicht über Filter, Zeitlimits und andere Möglichkeiten, um 
digitale Inhalte kindgerecht zu steuern.











Google Family Link



Google Family Link

• App-Nutzung und Bildschirmzeit begrenzen 
Legen Sie fest, wie lange und welche Apps Ihr Kind nutzen 
darf. 

• Gerätebedienung steuern 
Sperren Sie das Gerät zu bestimmten Zeiten oder setzen Sie 
eine tägliche Nutzungsdauer. 

• Standortüberwachung aktivieren 
Sehen Sie in Echtzeit, wo sich das Gerät Ihres Kindes 
befindet.




