Technische Erganzungen zur
Nutzung digitaler Endgerate
im hauslichen Umfeld
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LA Router-Einstellungen

« WLAN abschalten

Legen Sie feste Zeiten fest, in denen das WLAN automatisch
deaktiviert wird, z. B. nachts oder wahrend der Hausaufgabenzeit.

e Gastzugang

Richten Sie ein separates WLAN fir Kinder ein, das mit individuellen
Zeitlimits oder Einschrankungen versehen werden kann.

» Kindersicherung / Zugangsprofile

Erstellen Sie individuelle Zeitplane und Einschrankungen fir

einzelne Gerate, um die Internetnutzung gezielt zu steuern.
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(3) Ubersicht
@ Internet

\ Telefonie
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astzugang

Mesh Repeater

@ Smart Home

@ Diagnose
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(®) System
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% WLAN > Zeitschaltung

WLAN kann jederzeit uber die WLAN-Taste der FRITZ!Box, ein FRITZ!Fon oder die MyFRITZ!App aus- und wieder eingeschaltet werden. Hier

konnen Sie das WLAN-Funknetz fur gewunschte Zeitraume ausschalten.

WLAN-Zeitschaltung aktivieren

(] Zeitsc haltung fur das WLAN-Funknetz verwenden
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() Ubersicht % WLAN > Zeitschaltung

@ Internet
WLAN kann jederzeit uber die WLAN-Taste der FRITZ!Box, ein FRITZ!Fon oder die MyFRITZ!App aus- und wieder eingeschaltet werden. Hier

\ Telefonie konnen Sie das WLAN-Funknetz fur gewunschte Zeitraume ausschalten.
@ Heimnetz
= WLAN-Zeitschaltung aktivieren
% WLAN A
Zeitschaltung fur das WLAN-Funknetz verwenden
Funknetz .
) Das WLAN-Funknetz wird erst abgeschaltet, wenn kein WLAN-Gerat mehr aktiv ist.
Funkkanal
(® WLAN-Funknetz taglich abschalten
Sicherheit

Lassen Sie das WLAN-Funknetz fur gewlnschte Zeitraume automatisch ausschalten. Sie konnen den Zeitraum auch Tag-ubergreifend

| eintragen, z.B. 23:00 bis 6:00 Uhr.
Zeitschaltung
l{ ]bis ][ ]Uhr.

O WLAN-Funknetz nach Zeitplan abschalten

Gastzugang von |

!
-

Mesh Repeater

@ Smart Home

@ Diagnose

(®) System

.:l Assistenten

@ Hilfe und Info
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() Ubersicht % WLAN > Zeitschaltung

@ Internet
WLAN kann jederzeit uber die WLAN-Taste der FRITZ!Box, ein FRITZ!Fon oder die MyFRITZ!App aus- und wieder eingeschaltet werden. Hier

\ Telefonie konnen Sie das WLAN-Funknetz fur gewunschte Zeitraume ausschalten.
@ Heimnetz
= WLAN-Zeitschaltung aktivieren
% WLAN A
Zeitschaltung fur das WLAN-Funknetz verwenden
Funknetz .
) Das WLAN-Funknetz wird erst abgeschaltet, wenn kein WLAN-Gerat mehr aktiv ist.
Funkkanal
(® WLAN-Funknetz taglich abschalten
Sicherheit

Lassen Sie das WLAN-Funknetz fur gewlnschte Zeitraume automatisch ausschalten. Sie konnen den Zeitraum auch Tag-ubergreifend

| eintragen, z.B. 23:00 bis 6:00 Uhr.
Zeitschaltung
I{OO ]bis 08 ];[00 ]Uhr.

O WLAN-Funknetz nach Zeitplan abschalten

Gastzugang von | 22

-

Mesh Repeater

@ Smart Home

@ Diagnose

(®) System

.:l Assistenten

@ Hilfe und Info
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(3) Ubersicht

@ Internet

W Telefonie

@’ Heimnetz

% WLAN A
Funknetz

Funkkanal

Sicherheit

Zeitschaltung

Gastzugang

Mesh Repeater
@ Smart Home
@ Diagnose

(®) System

»a] Assistenten

@ Hilfe und Info
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% WLAN > Zeitschaltung ?

S~ L4

(® WLAN-Funknetz nach Zeitplan abschalten

Klicken Sie auf die Farbe der Betriebsart, flr die Sie einen Zeitraum innerhalb der Zeitsteuerung festlegen mochten. Markieren Sie
anschliefend in der Grafik die gewlinschten Zeitrdume durch Klicken und Ziehen.

Wahlen Sie das Werkzeug, mit dem Sie den Zeitplan bearbeiten mochten:
M ( 6'. I WLAN aktiv

nm @ | WLAN abgeschaltet

0 2 4
Mo

Di

Do

Fr

Sa

So

Zeitraum eintragen

@ fritz.box ¢ @ h + O
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(3) Ubersicht
@ Internet
W Telefonie
>’ Heimnetz
% WLAN
Funknetz
Funkkanal
Sicherheit

@ Smart Home

@ Diagnose

(®) System

.:l Assistenten

@ Hilfe und Info
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% WLAN > Gastzugang

Zugang zum Internet fur lhre Gaste

Gastzugang aktiv
Bieten Sie Ihren Besuchern mit dem Gastzugang einen Zugang zum Internet per WLAN entweder als privaten Gastzugang oder als offentlichen Hotspot an.

® privater WLAN-Gastzugang

Dieser kennwortgeschutzte Gastzugang eignet sich um Freunden und Bekannten zu Hause WLAN zu bieten. Vergeben Sie hier dafur
einen Namen fur das WLAN-Funknetz und einen WLAN-Netzwerkschlussel und teilen diese Daten lhren Gasten mit.

(O offentlicher WLAN-Hotspot

Mit dieser Option bieten Sie WLAN an, das allen Besuchern offen steht. Dies kann zum Beispiel fir ein Ladengeschaft, Café,
Restaurant oder eine Arztpraxis sinnvoll sein, wo Sie den Nutzern den WLAN-Netzwerkschlussel nicht mitteilen konnen.

! Beachten Sie, dass der WLAN-Datenverkehr, wie in jedem offentlichen Hotspot unverschlusselt ubertragen wird.

Kompatible WLAN-Gerate konnen jedoch Daten auch verschlusselt ubertragen (OWE - Opportunistic Wireless Encryption).

WLAN-Zugang fur Gastzugang/Hotspot

Vergeben Sie hier den Funknetznamen sowie den WLAN-Netzwerkschlussel fir Ihren FRITZ!Box Gastzugang. Ihre Besucher bendtigen diese
beiden Daten um sich an diesem WLAN anmelden zu konnen. Alternativ konnen sie sich auch durch Scannen eines QR-Codes, der hier erzeugt
werden kann, oder per WPS mit dem WLAN-Gastzugang verbinden.

¢~ . e\

Verwerfen

N
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() Ubersicht % WLAN > Gastzugang

@ Internet
WLAN-Zugang fur Gastzugang/Hotspot

W Telefonie
Vergeben Sie hier den Funknetznamen sowie den WLAN-Netzwerkschlussel fur Ihren FRITZ!Box Gastzugang. Ihre Besucher benotigen diese

@’ Heimnetz beiden Daten um sich an diesem WLAN anmelden zu kénnen. Alternativ konnen sie sich auch durch Scannen eines QR-Codes, der hier erzeugt

< werden kann, oder per WPS mit dem WLAN-Gastzugang verbinden.

% WLAN A
Name des WLAN-Gastzugangs (SSID)
Funknetz
[ FRITZ!Box Gastzugang ]
Funkkanal
Sicherheit Verschlusselung
Zeitschaltung l WPA2 v J
Mesh Repeater ‘ ichklauedenk1ndernd@swlan) . |
@ Smart Home sehr stark
@ Diagnose

Schnell verbinden

(®) System

lhre Gaste konnen sich durch Scannen eines QR-Codes oder per WPS schnell und unkompliziert mit dem WLAN-Gastzugang verbinden.
Optimal nutzen Sie diese Funktion auch mitder FRITZ!App WLAN.

.:l Assistenten

@ Hilfe und Info Verwerfen
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(3) Ubersicht
@ Internet

Online-Monitor

MyFRITZ!-Konto

Glasfaser-Informationen
\ Telefonie
¥ Heimnetz
%2 WLAN

@ Smart Home
@ Diagnose

(®) System

»al Assistenten

@ Hilfe und Info

& Online-Zeit einmalii um 45 Minuten. JQ
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@ Internet > Filter

Kindersicherung Zugangsprofile Priorisierung Listen

Zugangsprofile verwalten und optimal nutzen

Zugangsprofile helfen Ihnen, individuelle Einschrankungen zur Internetnutzung festzulegen. So konnen Sie z. B. einschranken, wann und wie
lange die Internetnutzung moglich ist, ob Internetseiten gefiltert oder ausgewahlite Netzwerkanwendungen gesperrt werden.

Hier konnen Sie bereits vorhandene Zugangsprofile verwalten, andern oder weitere individuell fur Ihre Bedurfnisse anlegen.

Py : S : /% s \ Gesperrte
Name ° Online-Zeit Geteiltes Budget .. Filter |
Anwendungen -

Internetseiten
Gast unbegrenzt _

gesperrt, BP|M
Standard unbegrenzt — — — /
Unbeschrankt unbegrenzt — — — /

Neues Zugangsprofil

Tickets fur zusatzliche Online-Zeit

Mit der Vergabe von Tickets erlauben Sie Geraten, deren Internetzugang durch ein Zugangsprofil eingeschrankt ist, abgelaufene Onlinezeit zu
verlangern oder auRerhalb der festgelegten Zeit zu surfen. Eingestellte Filter und gesperrte Anwendungen sind dabei weiter aktiv.

Tickets kdnnen von dem jeweiligen Gerdt eingelost werden Uber den Aufruf von http://fritz.box. Ein dort eingegebenes Ticket verlangert die
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Ubersicht
Internet A

Online-Monitor

Zugangsdaten

Freigaben
MyFRITZ!-Konto
Glasfaser-Informationen
Telefonie

Heimnetz

WLAN

Smart Home
Diagnose

System

Assistenten

Hilfe und Info
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O eingeschrankt

icken Sie auf die Farbe der Betriebsart, fur die Sie einen Zeitraum innerhalb der
Zeitsteuerung festlegen mochten. Markieren Sie anschlieBend in der Grafik die
gewunschten Zeitraume durch Klicken und Ziehen.

Wahlen Sie das Werkzeug, mit dem Sie den Zeitplan bearbeiten mochten:

M ' _' Internetnutzung erlaubt

' 4 Internetnutzung gesperrt
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MyFRITZ! ] ‘ FRITZINAS |




(3) Ubersicht

@ Internet

<
T

Online-Monitor

Zugangsdaten

Freigaben
MyFRITZ!-Konto
Glasfaser-Informationen
Telefonie

Heimnetz

WLAN

Smart Home
Diagnose

System

Assistenten

@ Hilfe und Info
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Zugangsprofil Gast bearbeiten

Wahlen Sie das Werkzeug, mit dem Sie den Zeitplan bearbeiten méchten:

M a Internetnutzung erlaubt

& Internetnutzung gesperrt

&S Zeitraum eintragen

Filter fur Internetseiten
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(3) Ubersicht @ Internet > Filter

Internet N : : . SO .
@ Kindersicherung Zugangsprofile Priorisierung Listen

Online-Monitor
Zugangsprofile verwalten und optimal nutzen

Zugangsprofile helfen Ihnen, individuelle Einschrankungen zur Internetnutzung festzulegen. So konnen Sie z. B. einschranken, wann und wie
lange die Internetnutzung moglich ist, ob Internetseiten gefiltert oder ausgewahlite Netzwerkanwendungen gesperrt werden.

Hier konnen Sie bereits vorhandene Zugangsprofile verwalten, andern oder weitere individuell fur Ihre Bedurfnisse anlegen.

| Name & Online-Zeit Geteiltes Budget . Filter . espernte
MyFRITZ!-Konto . get . Anwendungen _
Glasfaser-Informationen P unbegrenzt Internetseiten /
gesperrt, BPjM =
\ Telefonie
Standard unbegrenzt — — — /
> Heimnetz
Unbeschrdnkt unbegrenzt — — — /
2 WLAN
@ Smart Home
@ Diagnose Neues Zugangsprofil
(@) System
Tickets flr zusatzliche Online-Zeit
»a] Assistenten Mit der Vergabe von Tickets erlauben Sie Geraten, deren Internetzugang durch ein Zugangsprofil eingeschrankt ist, abgelaufene Onlinezeit zu
verlangern oder auRerhalb der festgelegten Zeit zu surfen. Eingestellte Filter und gesperrte Anwendungen sind dabei weiter aktiv.
@ Hilfe und Info Tickets kénnen von dem jeweiligen Gerat eingeldst werden iiber den Aufruf von http://fritz.box. Ein dort eingegebenes Ticket verldngert die

& Online-Zeit einmalii um 45 Minuten. JQ
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(3) Ubersicht Neues Zugangsprofil ?
@ Internet N
Zeitraum Zeitbudget
Kxine:Monkor ® immer ® unbegrenzt
Zugangsdaten O nie O eingeschrankt

(O eingeschrankt

e aul dle rarbe der Betriebsart, fur die Sie einen Zeitraum innerhalb der
Zeitsteuerung festlegen mochten. Markieren Sie anschlieRend in der Grafik die
gewunschten Zeitraume durch Klicken und Ziehen.

Freigaben

MyFRITZ!-Konto

Glasfaser-Informationen Wahlen Sie das Werkzeug, mit dem Sie den Zeitplan bearbeiten mochten:
Telefonie mm ,’ Internetnutzung erlaubt
Heimnetz

S 4 Internetnutzung gesperrt

WLAN

Smart Home

p © 9 W r

Diagnose
(®) System
-«

»»l Assistenten

@ Hilfe und Info Verwerfen
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(3) Ubersicht Neues Zugangsprofil ?
@ Internet N
Zeitraum Zeitbudget
Sl sl O immer ® unbegrenzt
Zugangsdaten O nie O eingeschrankt

® eingeschrankt

e aul dle rarbe der Betriebsart, fur die Sie einen Zeitraum innerhalb der
Zeitsteuerung festlegen mochten. Markieren Sie anschlieRend in der Grafik die
gewunschten Zeitraume durch Klicken und Ziehen.

Freigaben

MyFRITZ!-Konto

Glasfaser-Informationen Wahlen Sie das Werkzeug, mit dem Sie den Zeitplan bearbeiten mochten:
Telefonie nn O’ Internetnutzung erlaubt

Heimnetz

WLAN 4 Internetnutzung gesperrt

Smart Home

p © 9 W r

Diagnose
(®) System
-«

»»l Assistenten

@ Hilfe und Info Verwerfen
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Neues Zugangsprofil ?

@ lnternet /\ LETODLETUTTUNE TESLITETIN MMTULTILETNL. MalkieEren oie armunuenenu nruer Orans uie

gewunschten Zeitraume durch Klicken und Ziehen.

(3) Ubersicht

Online-Monitor
Wahlen Sie das Werkzeug, mit dem Sie den Zeitplan bearbeiten mochten:

Zugangsdaten

| M 0’ Internetnutzung erlaubt
Filter
Freigaben ‘ \
nn Q Internetnutzung gesperrt

MyFRITZ!-Konto

Glasfaser-Informationen

Telefonie

Heimnetz

WLAN

Smart Home

p © 9 W r

Diagnose
(®) System
&% Zeitraum eintragen
< 1l !

»»l Assistenten

@ Hilfe und Info Verwerfen
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(3) Ubersicht

@ Internet N

Online-Monitor

Zugangsdaten

Freigaben
MyFRITZ!-Konto
Glasfaser-Informationen
Telefonie

Heimnetz

WLAN

Smart Home

p © 9 W r

Diagnose

(@)

System

»al Assistenten

@ Hilfe und Info

@ @ a = i fritz.box

FRITZ!Box 5590 Fiber

Neues Zugangsprofil

-~

gewunschten Zeitraume durch Klicken und Ziehen.

Wahlen Sie das Werkzeug, mit dem Sie den Zeitplan bearbeiten moéchten:

M o/ Internetnutzung erlaubt

il [@

0 2 4

Internetnutzung gesperrt

24

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

22

&% Zeitraum eintragen

24

MyFRITZ! FRITZINAS |

) gemeinsames Budget

Ubernehmen

® b + O

Verwerfen

Lﬁ
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(2) Ubersicht Neues Zugangsprofil ?
@ Internet . gewiinschten Zeitraume durch Klicken und Ziehen. |

Online-Monitor Wahlen Sie das Werkzeug, mit dem Sie den Zeitplan bearbeiten méchten:

Zugangsdaten

M o/ Internetnutzung erlaubt
Freigaben nn | R 4

Internetnutzung gesperrt

MyFRITZ!-Konto 0 2 4 22 24 Mo | 4 h||] 00 min

, Mo - P> ;

Glasfaser-Informationen Di 4 h oa: vl

\\ Telefon i : | <

o iellh - Mi 4 n 00 min

Mi ! || |

15’ Heimnetz T 1 ( ‘

Do Do 4 h 00 min

2 WLAN - ; i :

Fr 4 q! 00 min

@ Smart Home Sa - <o -

Sa 1 n 00 min

& Diagnose So : 1 4

o 0 2 4 22 24 So | 4 h|| 00 min
(®) System . J |

&% Zeitraum eintragen

gemeinsames Budget
»al Assistenten

@ Hilfe und Info Verwerfen
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() Ubersicht @ < Zuriick Zugangsprofil Gast bearbeiten ?
@ Internet AN
Filter fur Internetseiten
Online-Monitor
Hier konnen Sie festlegen, ob und welche Internetseiten fur dieses Zugangsprofil gefiltert werden.
Zugangsdaten _ ‘
Internetseiten filtern
Freigaben O Internetseiten erlauben (Liste anzeigen)
Nur die Internet-Adressen, die in der Liste enthalten sind, konnen aufgerufen werden.
MyFRITZ!-Konto
® Internetseiten sperren (Liste anzeigen)

Glasfaser-Informationen Alle Internet-Adressen, die in der Liste enthalten sind, sind gesperrt.
\, Telefonie Aufrufe Gber IP-Adressen sind ebenfalls gesperrt. (Ausnahmen anzeigen)
@ Heimnetz jugendgefahrdende Internetseiten sperren (BPjM-Modul)
2  WLAN Zusatzlich werden die von der Bundeszentrale fir Kinder- und Jugendmedienschutz (BzKJ) indizierten Internetseiten gefiltert.
@ Hinweis:

mart Hom < § . : : . :

SN Eane Die Filterlisten konnen Sie im Bereich "Internet > Filter > Listen" lesen und bearbeiten.
@ Diagnose
("“) System Erweiterte Einstellungenw

= : Zugeordnete Netzwerkgerate

»»l Assistenten
@ Hilfe und Info
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@ VAU al Liste gesperrter Internetseiten

Tragen Sie in die nachfolgende Liste die Internet-Adressen (URLs) ein, die gesperrt werden sollen,

(3) Ubersicht

@ Internet AN

Online-Monitor
youtube.com

Zueanesdaten netflix.com
it disneyplus.com

Filte .
tiktok.com

instagram.con"

Freigaben

MyFRITZ!-Konto

Glasfaser-Informationen

Telefonie Druckansicht

Heimnetz

\
&
(3

Smart Home

Diagnose

(®) System

»al Assistenten

@ Hilfe und Info
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(3) Ubersicht
@ Internet N

Online-Monitor

Zugangsdaten

Freigaben
MyFRITZ!-Konto
Glasfaser-Informationen
Telefonie

Heimnetz

WLAN

Smart Home

P © 29 9

Diagnose

0

System

»al Assistenten

@ Hilfe und Info

@ Internet > Filter

Kindersicherung Zugangsprofile

Gerat .
Heimnetz

Android

amazon-aadac7142

amazon-aadac7142

audiocast

c67a8363-0bc6-460d-9415-e0b48a238c47

Datenserver

Datenserver

Priorisierung

Geratesperre -

Sperren

Sperren

Sperren

Sperren

Sperren

Sperren

Sperren

Sperren

Listen

Online-Zeit heute

Unbegrenzt Unbeschrankt
Unbegrenzt Unbeschrankt
Unbegrenzt Unbeschrankt

Unbegrenzt Unbeschrankt

Unbegrenzt Unbeschrankt
Unbegrenzt Unbeschrankt
Unbegrenzt Unbeschrankt
Unbegrenzt Unbeschrankt

Internetnutzung *.

?

Zugangsprofile
Standard ;

rStandard Qj
rStemdard 3‘
rStandard g
rStandard ¢j
fStandard 3‘
rStandard 3‘
[ ]

“J\
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(3) Ubersicht
@ Internet AN

Online-Monitor

Zugangsdaten

Freigaben
MyFRITZ!-Konto

Glasfaser-Informationen

\. Telefonie
& Heimnetz
%2 WLAN

@ Smart Home
@ Diagnose

-

(®) System

.:l Assistenten

@ Hilfe und Info

@ Internet > Filter

Kindersicherung Zugangsprofile

Gerat
Heimnetz

Android

amazon-aadac7142

amazon-aadac7142

audiocast

c67a8363-0bc6-460d-9415-e0b48a238c47

Datenserver

Datenserver

Priorisierung

Geratesperre

Sperren

Sperren

Sperren

Sperren

Sperren

Sperren

Sperren

Sperren

Listen

Online-Zeit heute

Unbegrenzt
Unbegrenzt
Unbegrenzt
Unbegrenzt
Unbegrenzt
Unbegrenzt
Unbegrenzt

Unbegrenzt

-~J

Internetnutzung _ Zugangsprofile

Eingeschrankt §

Unbeschrankt

Unbeschrankt Standard S
Unbeschrankt rStandard 31
Unbeschrankt fStandard 3?
Unbeschrankt rStandard 3‘
Unbeschrankt rStandard CN
Unbeschrédnkt rStandard 3?
Unbeschrankt rStandard 3‘
[ 1
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mﬂ Medien kindersicher

o Schritt-fur-Schritt-Anleitungen:

Verstandliche Erklarungen zur Einrichtung von Kindersicherungen
auf verschiedenen Geraten, Routern und Apps.

« Altersgerechte Empfehlungen:

Tipps zur sicheren Mediennutzung und passende
Schutzmalinahmen fir verschiedene Altersgruppen.

e Technische Losungen und Alternativen:

Ubersicht tber Filter, Zeitlimits und andere Moglichkeiten, um
digitale Inhalte kindgerecht zu steuern.
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kindersicher
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SYSTEM ANWENDUNG/DIENST
2 3

Smartphone, Tablet Computer, Laptop Router

Spielekonsole Smart-TV Sprachassistent
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GERAT
Router

3

FRITZ!Box Telekom Speedport Vodafone Easybox

unitymedia

Unitymedia Connect Box Vodafone GigaCube
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63 kindersicher e © @

GERAT SYSTEM

Router Telekom Speedport

ANWENDUNG/DIENST

Jugendschutz-
einstellungen i @ I L
Gerat

Telekom Speedport

... oder direkt suchen

App, Browser, Gerat, ...

Meistgesuchte Anleitungen

d‘ TikTok El D w android =

SWITCH
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Kinder-Schutz-Einstellungen kindersicher

1.  Kinder-Schutz-Einstellungen
1.1 Bildschirm-Zeit

D Kinder sind manchmal lange im Internet.
Manchmal ist es schwer das Gerat auszuschalten.

Sie konnen eine Bildschirm-Zeit einstellen:

@ Offnen Sie die Internetseite speedport.ip oder http://192.168.2.1/

Schreiben Sie |hr Passwort in das Feld. .
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o App-Nutzung und Bildschirmzeit begrenzen

‘ Google Family Link

Legen Sie fest, wie lange und welche Apps lhr Kind nutzen
darf.

Geratebedienung steuern

Sperren Sie das Gerat zu bestimmten Zeiten oder setzen Sie
eine tagliche Nutzungsdauer.

Standortuberwachung aktivieren

Sehen Sie in Echtzeit, wo sich das Gerat Ihres Kindes
befindet.
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E) Erste Schritte mit Family Link

Erste Schritte mit Family Link

=] Google-Konto fir mein Kind erstelien
und verwalten

B Gerate, Apps und Bildschirmzeit
verwalten

Google-Dienste fur Kinder

E Fehlerbehebung

Sie konnen die Family Link App verwenden, um ein Google-Konto fur Ihr Kind unter 13 Jahren zu
erstellen (in einigen Landern gilt ein anderes Mindestalter fur Google-Konten). AuBerdem haben
Sie die Moglichkeit, die Elternaufsicht fur ein bestehendes Google-Konto einzurichten.

Wichtig:

« Family Link ist moglicherweise nicht in allen Landern oder Regionen verfugbar.
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